
Supplemental Security Income  
e outros benefícios:
Informações para indivíduos com rendimentos limitados

ssa.gov

Este folheto fornece informações sobre a Supplemental Security, benefícios do Social Security e 
outros programas e recursos que podem ser úteis para você e sua família.

Você pode se qualificar para a Supplemental Security Income
A Supplemental Security Income (SSI) é um programa baseado nas necessidades, que fornece 
pagamentos mensais a indivíduos com renda e recursos limitados ou inexistentes (itens de sua 
propriedade) e com incapacitações, deficiência visual ou com 65 anos de idade ou mais. Você poderá 
receber pagamentos da SSI se o valor de sua Social Security ou do benefício por incapacitação 
estiver abaixo de determinado nível ou se você não se qualificar para benefícios em seu próprio 
registro ou no registro de seu cônjuge atual, ex-cônjuge ou cônjuge falecido. Saiba mais no site 
ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf (disponível apenas em inglês).

Você pode se qualificar para benefícios do Social Security
Mesmo que receba SSI, você pode se qualificar para benefícios de aposentadoria do Social 
Security com base em seu histórico de rendimentos. Você pode encontrar estimativas 
personalizadas de seus benefícios do Social Security em seu Social Security Statement 
(Extrato do Seguro Social) no site myaccount.ssa.gov (disponível apenas em inglês). Se 
for casado, divorciado ou viúvo, você pode se qualificar para um benefício maior no registro 
de seu cônjuge. Saiba mais sobre os benefícios de aposentadoria do Social Security no site 
ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf  e sobre benefícios de sobreviventes do Social Security no 
site ssa.gov/pubs/EN-05-10084.pdf (disponível apenas em inglês). Também fornecemos 
benefícios do Social Security para indivíduos com incapacitações. Saiba mais sobre os benefícios por 
incapacitação no site ssa.gov/pubs/EN-05-10029.pdf (disponível apenas em inglês).

Seus filhos podem se qualificar para benefícios
Se você recebe benefícios de aposentadoria ou por incapacitação do Social Security, seus filhos 
menores de idade também podem se qualificar para um benefício em seu registro. Seus filhos adultos 
que tenham uma incapacitação iniciada antes dos 22 anos de idade também podem se qualificar para 
os benefícios. Saiba mais no site ssa.gov/pubs/EN-05-10085.pdf (disponível apenas em inglês). 
Seus filhos menores que tenham uma incapacitação também podem se qualificar para os pagamentos 
da SSI. Saiba mais no site ssa.gov/pubs/EN-05-10026.pdf (disponível apenas em inglês).

Você pode se qualificar para receber ajuda na compra de alimentos
O Supplemental Nutrition Assistance Program (Programa de Assistência Nutricional Suplementar) 
(SNAP), anteriormente conhecido como food stamps (vale-refeição), ajuda pessoas com rendimentos 
limitados a comprar alimentos nutritivos. Embora o SNAP seja um programa federal, as agências 
estaduais administram o programa por meio de escritórios locais. Você pode ser elegível a receber 
benefícios do SNAP se cumprir determinados requisitos de renda e recursos. Saiba mais no site 
ssa.gov/pubs/EN-05-10101.pdf (disponível apenas em inglês).
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Você pode obter ajuda com custos de assistência médica
Medicare
O Medicare é um programa de seguro de saúde federal para pessoas com 65 anos ou mais, 
determinadas pessoas com menos de 65 anos com incapacitações e pessoas de qualquer 
idade com End-Stage Renal Disease (Doença Renal em Estágio Terminal) (ESRD) (insuficiência 
renal permanente que requeira diálise ou transplante de rim). Mesmo que você não planeje se 
aposentar antes dos 65 anos de idade, considere a possibilidade de se inscrever no Medicare 
para evitar uma multa mensal vitalícia do Medicare posteriormente. Saiba mais no site 
ssa.gov/myaccount/assets/materials/medicare-ready.pdf (disponível apenas em inglês).

Medicare Savings Programs (Programas de Economia do Medicare)
Os Medicare Savings Programs (Programas de Economia do Medicare) estão disponíveis em 
alguns estados para indivíduos com renda e recursos limitados. Se você se qualificar, seu estado 
poderá pagar seus prêmios da Medicare Parte A (seguro de assistência hospitalar) e Parte B 
(seguro de assistência médica) do Medicare e, em alguns casos, outras despesas médicas 
complementares, como franquias, copagamentos e cosseguros. Para obter informações, entre 
em contato com seu escritório estadual de assistência médica (Medicaid) ou com o State Health 
Insurance Assistance Program (SHIP) (Programa estadual de assistência sobre seguro de 
saúde). Você pode consultar on-line os números de telefone dos escritórios de seu estado no site 
Medicare.gov/talk-to-someone (disponível apenas em inglês).

Extra Help (Ajuda Extra) com os custos de medicamentos prescritos do 
Medicare
Você pode receber Extra Help para ajudar a pagar franquias, copagamentos e cosseguros da 
cobertura de medicamentos prescritos pela Medicare (Parte D). Essa Extra Help está disponível 
para pessoas com cobertura de medicamentos prescritos do Medicare que tenham renda e recursos 
limitados. Saiba mais no site ssa.gov/extrahelp (disponível apenas em inglês).

Medicaid
O Medicaid é um programa de seguro de saúde financiado conjuntamente pelo estado federal que 
oferece cobertura de saúde a adultos, crianças, grávidas, idosos e pessoas com incapacitações 
de baixa renda. Se recebe SSI, você pode ser elegível para o Medicaid. Saiba mais sobre 
como se qualificar para o Medicaid no site ssa.gov/disabilityresearch/wi/medicaid.htm 
(disponível apenas em inglês). Para informações gerais sobre o Medicaid, acesse Medicaid.gov 
(disponível apenas em inglês).

Deixe-nos ajudá-lo a encontrar os benefícios
A Social Security Administration (Administração do Seguro Social) está empenhada em ajudá-lo a 
navegar por suas opções de benefícios. A Benefits Eligibility Screening Tool (Ferramenta de Triagem 
de Elegibilidade a Benefícios) (BEST) é uma forma conveniente de encontrar possíveis benefícios 
que possam se adequar melhor à sua situação. Saiba mais no site ssabest.benefits.gov (disponível 
apenas em inglês).

Com você durante toda a jornada de sua vida
Você tem o apoio do Social Security (Seguro Social) durante toda a jornada 

de sua vida. Analise seu Social Security Statement (Extrato do Seguro Social) 
on-line no site myaccount.ssa.gov (disponível apenas em inglês).
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